Agi torténete:

Egy boldog kismama torténte — hogyan kiizdottem le az endometridzist és a medddséget a
makrobiotika és ARWEN-torna segitségével

Endometridzisom: a betegség, amely évekig rejtve maradt, viszont pokoli fajdalmakat és
meddéséget okozott

Kislanyunk, Korina 2012. oktéber 23-an megsziiletett. Leirni milyen csodalatos és egyszer(, pedig sok
kiizdelem és szenvedés elGzte meg érkezését.

Kezdjik azzal, hogy meddé voltam évekig és endometridzissal kiizdottem. Minderre azonban csak
hosszu évek multan derilt fény. Addig csak tlirtem-tlirtem az elviselhetetlen gorcsokkel, hanyassal,
hasmenéssel jaré menstrudcidkat, melyek olykor akar 2hétig is eltartottak. 9 éves korom 6ta
rendszeresen elajultam azokon a bizonyos napokon, ment6t kellett hivni olyan fajdalmaim voltak. Az
orvosok pedig csak legyintettek, hogy ugyan-ugyan, ezen minden né atesik, ne dramazzak, majd
szlilés utan enyhil. Ugyanezzel a flegma stilussal mar kototték is be a gércsoldé-fajdalomcsillapitd
infuziot, majd pedig irtak sorra a vényeket a kiilonb6z6 menstrudciés problémdkra javasolt
gyogyszerekrél. Legaldbb tiz féle gydgyszert és kupot kiprébaltam, melyeket a menzesz varhaté
id6pontja el6tti napokban mar alkalmaztam, azonban a vart hatds elmaradt. ElGszor jott a has
puffadds, székletszorulas kombindcié, majd masnap a derékfajdalom, alhasi gércs, erés vérzés és
gyakorlatilag ezeken a bizonyos napokon semmit nem tudtam csindlni: hazakildtek az iskolabdl vagy
éppen a mentd vitt el a munkahelyemrdl. llyenkor 6sszekuporodva fekidtem a féldon vagy az
agyban, rugdosva a tdmlat vagy a falat és azt nydgdécseltem, hogy én mar élni sem akarok. 5-6 éra
mulva azonban hirtelen minden elmult. Minden hénapban mar elére rettegtem az ismert fajdalomtol
és probaltam begydgyszerezve, elkabultam alomba sirni magam, hogy minél kevesebbet érezzek az
egészbdl. Miutan 20-25 kiilonbdz6 orvos (ndgyodgydsz, természetgydgyasz, homeopatias n6gydgyasz)
sem tudott magyarazatot vagy gyogyirt adni a problémdamra, megprdbaltam beletérédni, hogy én
bizony ilyen alkat vagyok. Evek teltek el igy, mig végiil 2évvel ezel6tt Gjabb tiinetek jelentkeztek:
fajdalmas hdlyag pisiléskor, kdztes vérzés, és ami a legkellemetlenebb: szuré fajdalom a medencében
szeretkezés kozben. Rohands az orvoshoz, vérvétel, uh és mar meg is van a f6b(inds: egy
csokoladéciszta a bal petefészkemben. A neve ugyan jél hangzott, de a diagndzis a legkevésbé sem:
endometridzis és meddGség.

M(itét, hormonkezelés és mellékhatasok

Nagyon megijedtem. Eddig ugyanis mindenki azzal biztatott, hogy az intenziv menzesz a
termékenység jele és igy konnyebben fogok majd sziilni is. Ekkor débbentem ra, hogy évekig egy
olyan betegséggel kiizd6ttem, amelyet t6bb tucat orvos sem ismert fel, és ami 18 év utan most odaig
fajult, hogy természetes Uton mar szinte nincs is esélyem teherbe esni. S6t, a konkrét javaslat a
kovetkez6 volt: miitét, mely soran eltavolitjak a petefészekbdl a cisztat, majd néhany hdonap
hormonkezelés, mely ledllitja a menzeszt, ezutan pedig Ujabb hormonadag a lombikbébihez.
Csliggedten mentem haza és megprdébaltam megemészteni az elhangzottakat. Néhany nap mulva



azonban mar olyan alhasi gércseim voltak, hogy kiegyenesedni sem tudtam. Rogton vittek is a
m(it6be. Laporoszkdpos, endoszkdpos beavatkozds, mely soran egy zold didnyi csokoladécisztat
hamoztak ki a bal petefészkembdl és eltavolitottak hdrom pici borsészemnyi méhnyalkahartya
csomoét a Douglas lregbdl, egyet pedig a méhet tarté izomrdl. A szovettani eredménybdl
beigazolddott az endometridzis diagndzisa.

Ezutan kovetkezett a mdr el6re beigért hormonkdura a Visanne nev(i gydgyszer személyében. A
menzeszem pedig nem, hogy leallt, hanem szd szerint minden nap egyre intenzivebben jelentkezett.
Ezzel pdrhuzamosan a mellem a duplajdra duzzadt, aminek a férjem még 6rilt is volna, ha ezzel
egyutt nem valtak volna iszonylan érzékennyé is. A m(itét utani ldbadozas igy tovabbi problémakat
vetett fel, majd 2hdénapnyi folyamatos menstruacio, mellfesziilés és szexmentes id&szak utan ugy
dontottem, keresek valamilyen természetesebb megoldast. Az orvosom persze nem o6rilt az
elgondolasomnak, és felirta a 3. havi hormonadagot is, valamint felhivta a figyelmemet arra, hogy
amennyiben abbahagyom az adagolast, Ugy Ujra kialakul a betegség és ismét mitétre keriilhet sor.
Nagyon kétségbe estem, mert gyakorlatilag ez azt jelentette, hogy a hatralevé termékeny éveimet
hormonokkal bombazva kell leélnem, és gyermekem is csak laboratdriumi kortilmények kozott
foganhat. Elkeseredésemben sok-sok cikket, tanulmanyt és férumot olvastam az endometridzissal
kapcsolatban, a természetes megoldast keresve.

Radébbentem: betegségem sajat magamnak, a rossz életvitelemnek készonhetem, igy a gyogyulas is
csak rajtam mulik

,Kutatdsaimat” 0sszegezve belattam, az életmddom gyokeres megvaltoztatdsara lesz szikség, hiszen
a szervezetem teljesen elhanyagoltam, és mérgekkel tomtem éveken keresztiil a sok iparilag
el6allitott, adalékanyagokkal izfokozdkkal megspékelt élelmiszerekkel, hormonkezelt allatok husaval.
A sok fajdalomcsillapitordl, fogamzasgatlo tablettardl nem is beszélve. Emellett olyan stresszes
munkahelyem volt, ahol nem tudtam ebédelni, max. egy szendvics fért bele, és a pisilést is sokszor
ordkig kénytelen voltam visszatartani. A reggelim pedig energiaital+kdla kombinaciébdl allt, hogy
mosolyogva birjam az egész napos porgést és felelGsségteljesen helyt alljak, mikdzben belil frusztralt
és faradt voltam.

Makrobiotika és ARWEN torna, az endometriozis ellenszere

Beldttam, ez igy nem mehet tovabb. El6szor elhagytam a hust, a cukrot, a mirelitet és a konzerv
ételeket,. majd mell6ztem minden tartdsitdszert, adalékanyagot tartalmazé terméket, majd a
gluténmentes diétdval folytattam, amit a tejtermékek elhagyasa kdvetett. igy néhany hét alatt tobb
mint 5kg-t fogytam, és megallt a hajhulldsom, kezdtem sokkal energikusabbnak érezni magam. A
menstrudcids panaszaim azonban tovabbra is gyotortek, igy éreztem, ide valami tobb kell. Ekkor
taldltam ra a makrobiotikara. Elvégeztem egy f6z6tanfolyamot, és lelkesen ligyeskedtem a
konyhdban napi 3-46rat, hogy elkészitsem a finomabbnal finomabb fogdsokat. A férjem el&szor
nehezményezte, hogy ezutan le kell mondania az erGs fliszerezésrdl és a finom sajtokrél, de mivel
neki 20 éve felszivddasi panaszai voltak, igy beadta a derekat. Megmondom &szintén, az elsé egy hét



nehéz volt, mert mindent iztelennek érzett, de ahogy teltek-multak a napok szerelmese lett a
makrobiotikus izvildgnak és a mai napig ragaszkodik ahhoz, hogy ezen szabalyok szerint f6zzek.

Tovabbi bongészéseim sordn olvastam a kiilonb6z6 néi tornakrdl és végil az ARWEN torna
kiprébdlasa mellett dontottem. Nagyon magaval ragadott az, amit az Alapitvany weboldalan
olvastam (www.arwentorna.hu): a legtobb medd&ségi, hormonalis n6i problémara (endometridzis,

policisztas szindroma, 6sszendvések,...)bizonyitottan pozitiv hatdsa van, s6t akar teljes mértékben
megsz(intetheti azokat. Ott voltak az adatok, szdmok, konkrét tesztek eredményei igy nem volt
kérdéses, nekem is erre van sziikségem! Es nem is csalédtam! Mar az elsé konzultacié és
gyakorlatsor-ismertetés sordn olyan valtozasokat éreztem a testemben, amelyek meggyG6ztek arrdl,
hogy a médszer hatasos, és meg fogok gydgyulni. Rdadasul, a férjem is szorgalmazta ezt az (j
mozgasformat, hiszen minden alkalommal boldogabban és kiegyensulyozottabban érkeztem haza és
Igen, ez nem félreértés: az ARWEN torna ugyanis olyan mozdulatsorokbdl all, amelyek pozitiv
hatdssal vannak a n6i nemi szervekre, helyreallitja azok esetleges kéros mikddését, igy megszlinik a
krénikus alhasi fajdalom, haspuffadds és bombasztikusan emelkedik a libidé. Ndlam legaldbbis ez
tokéletesen igy mikodott. Mivel épp karacsony el6tt jartunk, és a csoportos mozgdasordk sziineteltek,
a konzultdcioé utan otthon gyakoroltam az ARWEN-t dvd segitségével, majd februarban elvégeztem az
intenziv tanfolyamot. Meglepd&dve lattam, hogy a mozgasterem megtelik sok-sok fiatal, csalédott,
kétségbeesett lannyal, akik a 3-4. inszeminacid, lombikbébi program sordn sem tudtak teherbe esni.
Hidba jartak a legmenébb ,,csodadokikhoz” magdanklinikakra, méregdraga beavatkozasra, hidba
szedték a hormonokat, a baba csak nem akart 6sszejonni, rosszabb esetben sikerdilt a
megtermékenyités, az embrid azonban elhalt. Débbenetes volt, hogy szinte mindannyian valamilyen
négyogydszati korképtdl szenvedtiink, tul j6 néhdny vetélésen és mitéten. A problémammal tehat
nem voltam egyedill, és az intenziv 6rak és beszélgetések alatt aranyos kis csapatszellem alakult ki:
kor e-mailben tajékoztattuk egymast a fejleményekrél, és sokszor egy-egy makrobiotikus fogas
receptjét is megosztottuk egymassal.

Maga az ARWEN torna nagyon egyszer(inek tiint, de a kivitelezés mar a legkevésbé sem volt az. Sok
gyakorlds utan azonban egyre jobban belej6ttiink, és az oktatonk révén mar azt is tudtuk, melyik
mozgassor jo az 0sszenovések oldasara, és mely segiti a bedgyazddast. Tinde, az ARWEN torna
kitaldldja ugyanis az élettani hatasokrdl is tajékoztatott parhuzamosan. Mindemellett nyomon
kovette az étkezéseinket és javitotta a tartdsunkat, mozgdsunkat. Néhanyan nehezen viselték a
tréner baratsagos spartai szigorat, kemény kritikdjat és kovetkezetességét, de ha valakinek mar csak
egy petevezetéke és petefészke van, akkor bizony komolyan kell venni a dolgokat, ha a kisbaba a cél.

Teltek-multak a napok, végeztem az otthoni ,hazi feladatokat”, melyeket az ARWEN torna oktaténk
adott és kozben f6ztem a makros ételeket. Egyszer csak arra lettem figyelmes, hogy mar megsziintek
a koztes vérzések, rendez6dott a menstrudciom: élénk szinl vérzés jelentkezett enyhe gércsok mellet
és 3-4nap alatt mar el is mult. Kezdtem végre Ugy érezni: meggydgyultam! A premenstrudciés
panaszaim teljesem elmaradtak,... és egyszer csak ... a vérzésem is.

Es a csoda megtortént... meggydgyultam, terhes és boldog lettem:

Bellilrél valami azt sugta, hogy egy kis vendég van a pocakomban. Emlékszem, épp februar 14-e volt,
Valentin-nap és almosan Ultem a mosdéban az elvégzett teszttel a kezemben. Figyeltem, mi jelenik


http://www.arwentorna.hu/

meg a kijelzén: egy csik, és még egy csik, azaz két csik! Hirtelen azt sem tudtam, ez most mit jelent és
izgatottan olvastam a tdjékoztatot. Remegett kezem-ladbam és szinte el sem akartam hinni, hogy
megtortént a csodal A férjem épp a reggeli misé leveshez szeletelte gyufaszalra a répat, amikor sirva
kiszaladtam a mosdébdél. A reakciombdl rogton tudta, kisbabdnk lesz. Zavardban és 6romében majd
fél kil6 répat felcsikozott. Orakig mamor és euféria lengett kdrbe benniinket. Az elsé dolgom az volt,
hogy hivtam Tlindét, hogy kozbljem a jé hirt. Most visszagondolva, egy kicsit furcsanak tlinhetett, de
akkor valahogy ugy éreztem (és most is azt gondolom), hogy ezt a csodat nagy részben neki
koészonhetem, igy meg kellett osztanom vele a jé hirt. Néhdny nap mulva a négyégyaszommal is
tudattam a fejleményeket, mivel csak néhdny hdénap telt el a m(itét és hormonkezelés 6ta és
szerettem volna meggy6z6dni réla, hogy minden rendben van. Az orvos elGszor elcsoddlkozott, hogy
anyai 6romok elé nézek, mivel abban a tudatban volt, hogy az altala felirt Visannet szedem
szorgalmasan, ami mellett ugye nem lehet teherbe esni (fogamzasgatld). A tarsalgas végére azonban
mar elégedetten veregette vallon sajat magat, azt hangoztatva, hogy a terhességet az dltala végzett
beavatkozas sikerének készénhetem. Kicsit megmosolyogva bdlogattam és ebben a mosolyban
minden benne volt, mert neki hidba bizonygattam volna, hogy az ARWEN torna és a makrobiotika, na
meg a férjem kellett a csoddhoz!

Egészséges, szépen fejl6d6 kisbaba makrobiotikus étrend mellett:

Attdl a perctél kezdve boldog kismama voltam, fel sem meriilt bennem a gondolat, hogy baj lehet,
vagy nem sikeril kihordanom a babat. Elvégeztem az intenziv ARWEN 6rdkat és tovabbra is a Tinde
altal elGirt napi meniit féztem le és fogyasztottam.

Bevallom, a hanyds illetve a kivands id6szakban csaltam kicsit az étkezésben, de késébb visszatértem
a diétdhoz, ez egy egészséges étrend. Minden kotelez6 és szabadon elvégezhetd teszt, vizsgalat és
UH eredmény azt igazolta, hogy egészséges, szépen fejl6dé baba novekszik a pocakomban. A huds
elvonasa tehat nem okozott problémat, hidanybetegséget. A specidlis étrend tovabba segitett abban,
hogy a terhességgel egyltt jaré hormonalis és egyéb valtozasok megfelelGen alakuljanak, igy elkerlt
a toxémia és a terhességi cukorbetegség is.

A terminus vége felé haladva Tiinde szlilésfelkészitd és kismama tornajan is részt vettem, aminek
hatalmas szerepe volt abban, hogy a horror sziilésem (nem hitték el az orvosok, hogy beindult a
szlilés, 300rat vajudtam, illetve a sajat fizetett orvosom nem volt hajlandé bejonni a kérhazba és
levezetni a szllést, mert faradt volt...) ellenére most egy gyonyor(ien fejl6d6 kis mosolygds babat
tarthatok a karomban.

A torténet azonban itt nem ér véget, mert a terhesség és szoptatas csodalatos id6szaka utan, a
menzesz visszatértével Ujra kialakulhatnak az endometridzis tiinetei, hisz a hajlamot életem végéig
magamban hordozom, de a megelGzés és az egészségem kulcsa immar a kezemben van!

Budapest, 2013. januar 19.



